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	MODULO n°08
VERIFICA DI APPRENDIMENTO PER CORSI/CONVEGNI
	revisione n° 0

data di emissione 

02.gennaio.2014
Approvato ed emesso in originale



Titolo: 
CONVEGNO IN VIDEOCONFERENZA “COVID-19 E SALUTE MENTALE: PROBLEMI, PROSPETTIVE E SVILUPPI”
SABATO 21 NOVEMBRE 2020
PER I FREQUENTANTI:  apporre una crocetta vicino alla risposta che si ritiene esatta (o sottolineare); per ogni domanda vi è una sola risposta corretta.
Si ritiene superato il test di apprendimento se si dà risposta positiva almeno all’ 80% delle domande.
Cognome e Nome ______________________________________________________________
1.  Quale tra le seguenti definizioni di ansia è corretta:

a) la paura è determinata da una situazione/oggetto noti che non inducono la stessa reazione nella maggior parte della popolazione

b) la fobia è determinata da una situazione/oggetto noti che non inducono la stessa reazione nella maggior parte della popolazione 
c) l’ansia è determinata da una situazione/oggetto noti che inducono la stessa reazione nella maggior parte della popolazione

d) la fobia non ha una situazione/oggetto noti che la caratterizzano
2.  Il Disturbo di Panico si complica più frequentemente con:

a) abuso di alcol e farmaci

b) ipocondria

c) agorafobia 
d) depressione
3. Il modello vulnerabilità-stress per la genesi dei disturbi psichiatrici comporta:

a)  una trasmissione ereditaria paragonabile a quella dell’emofilia

b)  un’interazione tra la componente genetica e quella ambientale 

c)  quale causa prevalente quella ambientale

d)  quale causa prevalente quella genetica

4. La relazione di aiuto:

a)  dipende esclusivamente dalla biochimica del cervello

b)  necessita di un atteggiamento empatico

c)  è di sostegno al paziente

d)  risposte b+c 
5. Quale delle seguenti affermazioni relativa alle terapie dei disturbi psichiatrici è corretta:

a) la terapia integrata non prevede interventi riabilitativi

b) la terapia cognitiva non è indicata nel trattamento dei disturbi depressivi e d'ansia

c) la terapia comportamentale ha come obiettivo principale il reinserimento del paziente nel contesto sociale e lavorativo

d) nessuna delle precedenti 
6. L'ansia "fisiologica" è una condizione:
a) Di preoccupazione eccessiva per il futuro
b) Di ridotto stato d'allerta
c) Di aumentato arousal 
d) Di impotenza di fronte agli eventi

7. Quale delle seguenti affermazioni relativa ai farmaci antidepressivi è corretta:

a) sono rapidamente euforizzanti

b)  la classe attualmente più utilizzata è rappresentata dagli inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina 

c) sono indicati esclusivamente per il trattamento dei disturbi depressivi 

d) la risposta clinica si manifesta dopo pochi giorni di trattamento
8. Quale delle seguenti affermazioni relative al D.S.M. è corretta:

a) è l’insieme delle strutture e dei servizi deputati alla cura, all’assistenza e alla tutela della salute mentale

b) comprende esclusivamente strutture residenziali  

c) comprende i Centri di Salute Mentale e i Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura

d) risposte a)+c) 
9. Per convenzione in prossemica quali di queste distanze sono quelle individuate dalla Sociologia nei contatti sociali:

a) Distanza intima, distanza personale, distanza sociale, distanza pubblica
b)  Distanza individuale, distanza economica, distanza politica, distanza relativa,

c)  Distanza di genere, distanza economica di classe, distanza ideologica, distanza pubblica

d)  Distanza intima, distanza individuale, distanza etnica, distanza pubblica

10. tra la “febbre Spagnola” ed il Sars – CoV -2 quale opzione (indicarne solo una) non rientra tra le principali assonanze individuate:

a) comuni sintomi della malattia e la sua contagiosità

b) la velocità di diffusione del contagio

c) la spasmodica ricerca  di un farmaco

d) sottovalutazione della pericolosità della patologia

e) analogia della nostra quotidianità attraverso l’adozione di presidi di protezione individuale
f) assonanze non comparabili in quanto le due pandemie si sono sviluppate in circostanze diverse come quella del primo conflitto mondiale.

11. Quale è stata la riforma che ha istituito il SSN e quali sono i principi fondanti:

a) Legge 1992 istitutiva del Sistema sanitario Nazionale fondato sull'aziendalizzazione della sanità

b) Legge 833 del 1978 che ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale alla luce dell'art. 32 della Costituzione fondato sui principi di: universalità, uguaglianza ed equità

c) Legge 132 del 1968 (Mariotti) che ha istituito il SSN

d) Istituzione delle Usl, poi Asl nel 1992/93

12. In quali di queste situazioni si può ascrivere la genesi della febbre spagnola

a) La febbre spagnola si è manifestata primariamente in Spagna e in Portogallo nel 1917

b) La febbre spagnola si è manifestata dapprima dall'Est dell'emisfero e poi giunta ad Ovest

c) La febbre spagnola si è conclamata nell'Ovest degli Stati Uniti nei primi mesi del 1917

d) La febbre spagnola si era evidenziata alla fine del 1800 in diversi Paesi europei creando una relativa immunità di gregge
	


*******************************
Superato              SI
□


NO     □
A cura di: Responsabile scientifico dell’evento/corso oppure Progettista 
(cognome, nome + firma)   ____________________________________  Data: __________
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